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NCA CONTRA INCENDIO E PANICO
O DO ESTADO DE MATO GROSSO - TIPO “C”

ente documento constitui 0 memorial descritivo e de calculo das Instalagbes de
Seguranca Contra Incéndio e Panico do TERMINAL RODOVIARIO PADRAO DO ESTADO
DE MATO GROSSO TIPO “C” DE 50 MIL ATE 100 MIL HABITANTES, e é parte integrante

do projeto, o qual apresenta as caracteristicas basicas das instala¢gdes propostas no projeto

que norteara a sua execugao, incluindo aqui os aspectos técnicos e funcionais relacionados

ao dimensionamento, operagao e manutengao das unidades que o compdem.

2. NORMAS TECNICAS DE REFERENCIA E BIBLOGRAFIA CONSULTADA
Para o desenvolvimento das solugbes apresentadas foram observadas as normas,

cbdigos e recomendagdes abaixo relacionadas:

NTCB 001/2020 — Procedimentos Administrativos;

NTCB 002/2020 — Procedimentos de Fiscalizagao e Vistoria;

NTCB 003/2020 — Conceitos basicos de seguranga;

NTCB 004/2020 — Terminologias e Siglas de Seguranca Contra Incéndio e
Panico;

NTCB 005/2020 — Simbolos Graficos para Projeto de Seguranca Contra
Incéndio e Panico;

NTCB 007/2020 — Carga de Incéndio;

NTCB 008/2020 — Acesso de Viaturas;

NTCB 010/2020 — Compartimentacao Horizontal e Vertical,

NTCB 011/2020 — Resisténcia ao Fogo dos Elementos de Construgao;

NTCB 012/2020 — Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento;
NTCB 013/2020 — Saida de Emergéncia;

NTCB 015/2020 — Sinalizagdo de Emergéncia;

NTCB 016/2020 — Sistema de lluminagdo de Emergéncia;

NTCB 017/2020 — Sistema de Detecgao e Alarme de Incéndio;

NTCB 018/2020 —Sistema de Protecdo por Extintores de Incéndio;

NTCB 019/2020 - Sistema de Protecao por Hidrantes e Mangotinhos;

NTCB 034/2020 - Brigada de Incéndio;

A execugao das Instalagcdes de Segurancga Contra Incéndio e Panico devera atender

também as seguintes Normas e Praticas Complementares:
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Praticas de Projeto, Construgdo e Manutengéao de Edificios Publicos Federais;
Normas da ABNT e do INMETRO;

Cddigos, Leis, Decretos, Portarias e Normas Federai

inclusive normas de concessionari
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esolucdes dos Orgdos do Sistema CREA-CONFEA.

3. LISTAGEM DE DOCUMENTOS

Compbem o Projeto de Seguranga Contra Incéndio e Panico os seguintes documentos

técnicos:
Quadro 1. Lista de Pranchas
Numero da Descricao Revisao
Prancha ¢
01 DETALHES DE INSTALACAO DOS PREVENTIVOS - PARTE 1/2 REV01
02 DETALHES DE INSTALACAO DOS PREVENTIVOS - PARTE 2/2 REV01
03 ACESSO A VIATURA, IMPLANTACAO E CMAR - CONTROLE DE REVO1
MATERIAIS DE ACABAMENTO
04 CMAR - CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO REV01
05 PLANTA DE PREVENTIVOS 1/2 REV01
06 PLANTA DE PREVENTIVOS 2/2 REVO01

4. INSTALAGOES DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E PANICO
O projeto das instalagbes de seguranga contra incéndio e panico foi elaborado de

modo a garantir o atendimento aos Normativos do Corpo de Bombeiros do Estado de Mato

Grosso, por meio da adocado de medidas de protegao ativas e passivas, que sdo definidas

como:

41. EDIFICAGAO E AREAS DE RISCO
As classificagdes de risco foram realizadas de acordo com a Norma Técnica dg

de Bombeiros (NTCB) n° 01/2020 do CBMMT, conforme preconizaa
estabelece que a edificagdo deve classificada g

existéncia e carga de incéndio.
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Medidas de protecao passiva: sdo aquelas associadas a aspectos
construtivos intrinsecos a edificagcdo ou aos processos nela contidos e
compreendem a selecdo de materiais e procedimentos de fabricagdo e
instalagao, incluindo, onde aplicavel, atendimento aos afastamentos minimos,
barreiras corta-fogo e fumaga e/ou enclausuramento, selagens corta-fogo e
outros.

Medidas de protecao ativa: sdo aquelas acionadas somente por ocasido do
incéndio e compreendem sistemas fixos de deteccao, de alarme, de extingao
com agao manual (extintores e hidrantes), de supressdo com agao automatica,
registros, dampers corta-fogo e fumaga com acionamento eletromecénico e
dispositivos de intertravamento para bloqueio de fontes de energia elétrica do
sistema de condicionamento de ar e ventilagdo e das fontes de energia elétrica

e combustivel.
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Quadro 2. Classificagao de Risco da Edificagao
SERVICO PROFISSIONAL

Classificagao da edificagao:

Grupo Ocupagao Divisao

SERVICO
PROFISSIONAL

DESCRIGAO DAS ATIVIDADES ECONOMICAS DA EDIFICAGAO

Descrigao

D D-1 TERMINAL RODOVIARIO

CNAE
5222-2/00

Descrigao

OPERACAO EM TERMINAIS RODOVIARIOS

Carga de Incéndio Especifica: 200 MJ/m?

Risco (em . ( ) Médio-300<Cl<
MJ/m?): ( X') Baixo - Cl < 300 1200 ( )Alto-CIl>1200
Projetista: MARCIO BRAGA DE ALMEIDA — CREA n°. MT040150

CLASSIFICAGAO DA EDIFICAGAO QUANTO A SUA EXISTENCIA:

() Construida e possui Projeto

(X) Em fase de projeto (ndo de Seguranca (atualizagdo ou

() Construida e ndo possui
Projeto de Seguranca

construida)

reforma)
ST NAO DEFINIDO, POIS TRATA-SE DE PROJETO PADRAO
Area total construida: 2.875,18
Area total do terreno: NAO DEFINIDO Altura Real: 7,00 m
Numero de Pavimentos: 01 Altura descendente: | NAO APLICAVEL

4.2.

INSTALAGOES PREVENTIVAS DE PROTEGAO CONTRA INCENDIO E PANICO

De acordo com a NTCB n°. 001/2020 as exigéncias minimas para as edificacbes

variam de acordo com seu periodo de existéncia, logo, para a edificagdo em questao, deverao

ser adotadas as seguintes medidas de seguranca.

Quadro 3. Medidas de seguranca aplicaveis

MEDIDAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO E PANICO APLICAVEIS

X | Acesso de viatura do CBMMT

Isolamento de Risco (Separagéao entre
Edificacdes)

construcao

Resisténcia ao fogo dos elementos de X

Compartimentacao horizontal

Controle de materiais de acabamento e

Compartimentagao vertical X revestimento
X | Saidas de emergéncia Elevador de emergéncia
Controle de fumaca X | lluminagao de emergéncia
X | Brigada de incéndio X | Alarme de incéndie

X | Detecgao de incéndio
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Chuveiros automaticos (sprinkler)

nte e mangotinhos Espuma
X Sistema de protegdo contra descargas Sistema para monitoramento, supressao e
atmosféricas (SPDA) alivio de explosdes e/ou poeiras
Sistema fixo de gases limpos e CO:2 Escada pressurizada
Resfriamento Outros (especificar):

Plano de intervengao de incéndio

RISCOS ESPECIAIS

Armazenamento de liquidos combustiveis Armazenamento de fogos de artificio e/ou
e/ou inflamaveis explosivos

Armazenamento de gases combustiveis Vasos sob pressao

Armazenamento de produtos perigosos Heliponto ou heliporto

Instalagdes radioativas, nucleares,
radiografia industrial ou congéneres
Instalacdo predial de gas liquefeito de
petroleo (Central de GLP)

Outros (especificar):

CONSUMO DE GAS
Nao faz uso X | Até 45 kg de GLP Central de GLP ou Gas natural

4.3. MEDIDAS DE PROTEGAO

4.3.1. ACESSO DE VIATURAS
A edificagao possui condicbes minimas para o acesso de viaturas de bombeiros nas

edificagdes e areas de risco, visando o emprego operacional do Corpo de Bombeiros de Mato

Grosso. As vias devem suportar viaturas com peso de 25.000 Kgf.

PORTAO DE ACESSO:
Largura da entrada principal: No minimo 4,00 m / 4,80m (existente)
Altura da entrada principal: No minimo 4,50 m / v&o livre (existente)
VIA INTERNA:
Largura da via interna: No minimo 6,0 metros

*CONFORME NTCB 08 DO CBMMT.

4.3.2. RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS DE CONSTRUGAO
A edificacdo deve ser construida e possuir elementos estruturais e de

compartimentagao com caracteristicas de resisténcia e atendimento aos Tempos Requeridos
de Resisténcia ao Fogo (TRRF), para que, em situacao de incéndio, seja evitado o colapso
estrutural por tempo suficiente para possibilitar a saida segura das pessoas e 0 acesso para
as operagbes do Corpo de Bombeiros, conforme NBR 5628 - ABNT =

construtivos estruturais - Determinagao da resisténcia ao.foge
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CLASSIFICAGAO QUANTO AO TRRF
~ SERVICO o
Ocupacgao / Uso PROFISSIONAL Divisao D-1
Altura da Edificagao (h) 5,90m Classe da altura P1
Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF) 60 MINUTOS

*CONFORME NTCB 11 DO CBMMT.

4.3.3. CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E DE REVESTIMENTO
Todo material ou conjunto de materiais empregados nas superficies dos elementos

construtivos das edificagbes, tanto nos ambientes internos como nos externos, com
finalidades de atribuir caracteristicas estéticas, de conforto, de durabilidade etc. Incluem-se
como material de revestimento, os pisos, forros e as protecdes térmicas dos elementos
estruturais.

O CMAR empregado nas edificagdes destina-se a estabelecer padrées para o néo
surgimento de condigbes propicias do crescimento e da propagagao de incéndios, bem como
da geracéao de fumaca.

Deve ser exigido o CMAR, em razao da ocupacao da edificacdo, e em funcao da
posicao dos materiais de acabamento, materiais de revestimento e materiais termoacusticos,
visando:

a) piso;
b) paredes/divisérias;
c) teto/forro;
As exigéncias quanto a utilizagdo dos materiais sera requerida conforme a

classificagdo da Tabela B, incluindo as disposicdes estabelecidas nas respectivas Notas

geneéricas.
FINALIDADE DO MATERIAL
DIVISAO Piso LD E Teto e forro AEIEUECE
(acabamento! e B (Acabamento e Rl )
(Acabamento? Revestimento)

revestimento) revestimento)

e revestimento)

Classe I, II-A, llI-A,

D-1 ou IV-A

Classe I, lI-A. Classe |, II-A | Classe | a ll-B

*CONFORME NTCB 12 DO CBMMT.

NOTAS ESPECIFICAS:

1 — Incluem-se aqui cordbes, rodapés e arremates;

2 — Excluem-se aqui portas, janelas, cordbes e outros acabamentos decorativos com area inferior a 20% dapa
onde estdo aplicados;

3 — Somente para liquidos e gases combustiveis e inflamaveis acondicionados;
4 — Exceto edificagao térrea; R
5 — Obrigatério para todo o grupo F, sendo que a divisédo_ F-
6 metros, sera submetida a Comissdo Técnica para a
6 — Somente para edificagbes com.alt S
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o Classe | ou II-A;

imentos que serdo Classe |, II-A, llI-A ou IV-A;
para revestimentos que serdo Classe I, II-A ou llI-A;

0 — Exceto para revestimentos que serdo Classe | ou lI-A.

4.3.4. SINALIZAGAO DE EMERGENCIA - CONFORME NTCB 15 DO CBMMT
A sinalizacdo de seguranga contra incéndio tem como objetivo reduzir o risco de

ocorréncia de incéndio, alertando para os riscos existentes, e garantir que sejam adotadas
acdes adequadas a situagado de risco, que orientem as agdes de combatem e facilitem a
localizacado dos equipamentos e das rotas de saidas para abandono seguro da edificacdo em

caso de incéndio. A manutencgao das sinalizacdes de emergéncia devera seguir as instrugdes
da NBR 13434.

4.3.41. DESCRICAO DAS SINALIZAGOES
As sinalizagdes deverao ser instaladas em local visivel e a uma altura minima de 1,80m

medida do piso acabado a base da sinalizagdo, nas posi¢des e medidas indicadas em projeto.

4.3.41.1. Sinalizagao de alerta

Quadro 4. Sinalizagdo de alerta prevista no projeto

Codigo | Simbolo | Significado Forma e Cor Aplicacao

Simbolo: triangular

AO1 Alerta geral | undo: amarelo
Pictograma: preto

Faixa triangular: preta

Todo que n&o houver risco especifico de
alerta, deve sempre estar acompanhado
de mensagem escrita especifica

4.3.4.1.1. Sinalizacado de equipamentos

Quadro 5. Sinalizagdo de equipamentos prevista no projeto

Caodigo | Simbolo | Significado Forma e Cor Aplicagao
e | Alimentacso Simbolo:  retangular
DE INCENDIO clétrica ¢ da Fundo: vermelno | Todo que ndo houver risco especifico de
BO1 bomba de Pictograma: alerta, deve sempre estar acompanhado
oo oe fotoluminescente de mensagem escrita especifica
oesueee i | incéndio
Simbolo: quadrado
Fundo: vermelho | Indicagdo do local de acionamento do
EO1 Alarme sonoro | . . S A
Pictograma: alarme de incéndio
fotoluminescente
Simbolo:  retangular
Comando Fundo: vermelho .
E02 rr:anual ge Pictograma: Porltod'de acioname
ALARME | | A1@rme € | fotoluminescente Incenaio.
DE incéndio
INCENDIO
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Simbolo:  retangular
Comando Fundo: vermelho _
manual de| pictograma: Porhlto 'de acionamento de bomba de
BOMEA pomba de |fotoluminescente incéndio.
incéndio
INCENDIO
Simbolo: quadrado
E05 Extintor de |Fundo: vermelho | Indicagdo de localizagdo dos extintores
incéndio Pictograma: de incéndio
fotoluminescente
=gl | Abrigo de El'::gg!a ?/:?:::}ﬁg Indicagdo da localizacédo do hidrante
EO07 mangueira e Picto ;ama' quando instalado fora do abrigo de
hidrante grama mangueiras
fotoluminescente
Hidrante  de E:Jnr:gg!o: tﬁggg Indicacdo do abrigo da mangueira de
EO08 incandio Pictog}ama' incéndio com ou sem hidrante no seu
fotoluminescente interior
4.3.4.1.2. Sinalizagao de orientagao e salvamento
Quadro 6. Sinalizagao de orientagao e salvamento prevista no projeto
Codigo | Simbolo | Significado Forma e Cor Aplicacao
. . Indicagcdo do sentido (esquerda ou
Saida de S|mth<?:3;e\;[:rr:j%ular direita) de uma saida de emergéncia,
S01 .Fs emergéncia Pictogirama' especialmente para ser fixado em
> : colunas
fotoluminescente Dimensbées minimas: L=1,5H
Simbolo: retangular L .
. . Indicagcdo do sentido (esquerda ou
S02 K E eri?alrdaér?;a Fpuig,?oo'r\:;g? direita) de uma saida de emergéncia
9 fotolumi%esceﬁte Dimensdes minimas: L=2,0 H
Simbolo: retangular Indicagéo de uma saida de emergéncia
S03 E ’r eri?alr%aér?c?ia FFtJigt%(;r\;;?\:g? a ser fixada acima da porta, para indicar
fotoluminescente Seu acesso
Simbolo: retangular
Fundo: verde
Mensagem “SAIDA”
ou . Indicacao da saida de emergéncia, com
. Mensagem “SAIDA” e ~ I
. Saida de . ou sem complementacdo do pictograma
S12 SAIDA emergéncia plctog(;;;?oi/aolg seta fotoluminescente (seta ou imagem, ou
fotoluminescente, com ambos)
altura de letra sempre
>
50 mm
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RAO DO ESTADO DE MATO GROSSO - TIPO “C”

: Sinalizagao complementar
alizacao de alerta apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura

minima de 1,80 m medida do piso acabado a base da sinalizagao, préxima ao risco isolado
ou distribuida ao longo da area de risco generalizado, com as seguintes caracteristicas:

Quadro 7. Sinalizagdo complementar prevista no projeto

Codigo | Simbolo | Significado Forma e Cor Aplicacao

Simbolo: quadrado Na entrada principal da edificagao,
Fundo: verde conforme modelo:

Mensagem escrita
referente aos sistemas
de protegcdao contra
incéndio existentes na
edificacdo, o tipo de

Esta edificacio esta dotada dos seguintes

Sistemas de Seguranca contra Incéndio:
. Extintores de Incéndio

Indicagao dos

- Hidrantes

sistemas de estrutura e os . lluminagéo de Emergéncia
prOtegao telefones de . Alarme de Incéndio

MO1 _Corltra . emergéncia_ Letras: . Detecgéo Automatica de Fumaga/Calor
mqendlo brancas . Chuveiros Autométicos
existentes

e ~ . Escada de Seguranca
na edificagéo
. Sinalizagao de Emergéncia
Edificacao em Estrutura Metalica
Em caso de emergéncia:

Ligue 193 = Corpo de Bombeiros

Ligue 190 - Policia Militar

Simbolo: retangular |Na entrada principal da edificacéo,
Fundo: verde conforme modelo:
Mensagem escrita

Lotagao Maxima Nome: TERMINAL RODOVIARIO

maxima "
" admitida Enderego: -
Mo2 admitida no - XX pessoas

Indicagao da
lotagao

recinto CAPACIDADE DE PUBLICO
de reunido de sentadas XY,,, XXX PESSOAS
pl:lbliCO pessoas em pe . Em caso de emergéncia ligue:

Letras: brancas 193 - Corpo de Bombeiros

Simbolo: retangular Nas paredes, pilares, vigas, cancelas,

Fundo: amarelo muretas e outros elementos que podem
. Listras pretas | constituir um obstaculo a circulagédo de

001 |,wwwwv|Obstaculo S o h "
inclinadas a 45 pessoas e veiculos. Utilizada quando o

ambiente interno ou externo possui
sistema de iluminagédo de emergéncia

4.3.411. Sinalizacao do ponto de encontro da brigada de incéndio

Quadro 8. Sinalizagdo de equipamentos prevista no projeto

Codigo | Simbolo | Significado Forma e Cor Aplicacao
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de

Zeigels=M | Encontro  da
ENCONTR
B02 DA%ORIGADOA Brigada

Incéndio

de

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelho

Pictograma:
fotoluminescente

Na entrada principal
conforme modelo:

da edificagao,

PONTO DE
ENCONTRO
DA BRIGADA

4.3.4.2.

DE EMERGENCIA
As dimensbes da sinalizacdo de emergéncia estdo indicadas nas pranchas em

conformidade com a tabela abaixo:

Quadro 9. Formas geométricas e dimensdes para sinalizacdo de emergéncia

FORMAS GEOMETRICAS E DIMENSOES PARA A SINALIZAGAO

Sinal Forma Cota Distancia maxima de visibilidade (m)
geométrica (mm) 4 6 8 10 12 | 14 16 18 20 28 30
Proibigao ® D 101 | 151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 606 | 706 | 757
- D >
Alerta L 136 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 | 951 [ 1019
L 89 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 | 626 | 671
Qrientagéo,
salvamento e L
equipamentos "
H
+ (L=|;H) 63 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 | 443 | 474
L

4.3.5. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA - CONFORME NTCB 16 do CBMMT

A edificacado devera possuir sistema de iluminacao de emergéncia conforme NTCB 16

do CBMMT com condigdes de clarear areas escuras de passagens, horizontais e verticais,

incluindo areas de trabalho e areas técnicas de controle de restabelecimento de servigos

essenciais e normais, na falta de iluminagao normal.

Quadro 10. Tipo de Sistema de lluminagido Adotado

(X)

Conjunto de blocos autbnomos

TIPO DE SISTEMA |( )

Sistema centralizado com baterias recarregaveis

()
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SITOS DO SISTEMA ADOTADO
os de iluminac&do de emergéncia constituidos de um unico involucro adequado,

contendo lAmpadas incandescentes, fluorescentes ou similares e:
a) fonte de energia com carregador e controles de supervisao;
b) sensor de falha na tensao alternada, dispositivo necessario para coloca-lo em
funcionamento, no caso de interrupgdo de alimentagdo da rede elétrica da

concessionaria ou na falta de uma iluminagcao adequada.

Quadro 11. Especificagdes de lampadas e luminarias

Altura do ponto de luz em Intensidade maxima do ponto | lluminagao ao nivel
relagao ao piso -m de luz cd do piso cd/m2
2,20m a 3,00m 900 100
Tipo de luminarias LUMINARIA EMERGENCIA AUTONOMA
Tipo de lampada LED
Poténcia em watts 30
Tensao, em volts 110
Fluxo luminoso nominal, em
100
lumens
Angulo de dispersao 120°
Vida util do elemento gerador de 24.000h
luz
Autonomia da Luminaria 3h

De acordo com itens 4.7.2, 4.7.5 e Tabela 1 da NBR 10898/2013 da ABNT
*CONFORME NBR 10898/2013, ITEM 4

Deve assegurar o minimo de protegdo de acordo com a NBR 6146, de forma a ter
resisténcia contra impacto de agua, sem causar danos mecéanicos nem o desprendimento da
luminaria. A manuten¢ao do sistema de iluminagao de emergéncia devera seguir as instrugbes
da NBR 10898.

Em todos os corredores da edificagao sera instalado luminarias de emergéncia para
que seja balizado o fluxo de saida, conforme alturas indicadas em projeto.

4.3.6. EXTINTORES DE INCENDIO
Os extintores portateis deverao ser afixados em locais com boa visibilidade e acesso

desimpedido, portanto, deverao ser afixados de maneira que nenhuma de suas partes fique
acima de 1,60 metros do piso acabado ou abaixo de 0,10 metros do piso acabado, desde que

nao fiquem obstruidos e que a visibilidade nao fique prejudicada;
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0 12. Requisitos minimos de acordo com o risco

Capacidade Distancia maxima a Substancia ou agente
Classe do Fogo . A . .
extintora minima ser percorrida extintor
Classe BC 20-B:C 25m P6 BC
Classe ABC 3-A: 20-B:C 25m P6 ABC

*CONFORME NTCB 08 DO CBMMT.

Deve haver no minimo um extintor de incéndio distante a ndo mais de 5m da porta de
acesso da entrada principal da edificagcdo, entrada do pavimento ou entrada da area de risco,
conforme item 5.10 da NBR 12693/2013 e NTCB 08.

4.3.6.1. ESPECIFICAGOES

4.3.6.1.1.  EXTINTOR DE PO QUIMICO SECO
Capacidade conforme indicado em projeto. Fabricacdo conforme a norma ABNT EB-

148, com selo de aprovagao conforme norma ABNT EB-150.

REF.: KIDDE, BUCKA ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.6.1.2. EXTINTOR DE PO QUIMICO ABC 90
Extintor de incéndio —tri-classe ABCI, portatil, fabricado conforme norma ABNT NBR-

10.721, com carga de p6 ABC 90, a base de fosfato monoaménico. Cilindro estampado em 2
metades, unidas por unica solda circular central. Capacidade extintora conforme indicado em
projeto.

REF.: KIDDE, BUCKA ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.6.1.3. SUPORTE PARA EXTINTOR INSTALADO NA PAREDE
Suporte para extintor de incéndio em Chapa L, fabricado em ago galvanizado com 2

furos.

Figura 1. Suporte para Extintor instalado na parede

4.3.6.1.1. SUPORTE PARA EXTINTOR INSTA

Suporte de base tripé para extintor de incéndic

haste para sinalizagcdo, acabame
Pagina13 de 33 :
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uorte para Extintor instalado no piso

, -

4.3.6.1.1. ABRIGO PARA EXTINTOR
Abrigo para extintor de incéndio, fabricado em ac¢o galvanizado, dimensdes 75 x 30 x

25 cm e com acabamento em pintura na cor vermelha aplicada por processo eletrostatico.

Figura 3. Abrigo para Extintor
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SSO EXECUTIVO
onstituido por extintores portateis, tipos pulverizagao pé quimico seco e pd ABC,

conforme indicado no projeto.
Nos locais destinados aos extintores, deverao conter, acima dos aparelhos, as placas
de identificagao, nas medidas especificadas em detalhes de projeto.
A parte superior do extintor devera estar 1,50 m do piso acabado.
A Instaladora executara todos os trabalhos necessario a instalagéo dos extintores.
Somente serao aceitos extintores que possuirem o selo de marca de conformidade da
ABNT, seja de vistoria ou inspecéo, respeitadas as datas de vigéncia.
O instalador devera exigir do fornecedor dos extintores, documentos de validacao e

garantia dos mesmos, conforme normas estabelecidas pelas NBR-493 e INMETRO.

4.3.7. SAIDA DE EMERGENCIA
A edificacido deve possuir condicdes para que sua populagao possa abandona-la, em

caso de incéndio, completamente protegida em sua integridade fisica, bem como permitir o

facil acesso de auxilio externo (bombeiros) para o combate ao fogo e a retirada da populacéo.

Quadro 13. Classificagao - conforme NBR 9077/2001

SERVICO PROFISSIONAL - D-1 -
ADMINISTRAGAO PUBLICA

EDIFICAGAO DE MEDIA ALTURA

Quanto a ocupagio:

Quanto a altura:

Area do maior pavimento: 2.875,18

VEDACOES EM ALVENARIA / PILARES DE
CONCRETO ARMADO

8 SAIDAS, TIPO VAO LIVRE

Quanto as caracteristicas construtivas:

Numero de saidas:

Tipo de escada: NAO SE APLICA

Tipo de ventilagao da escada: NAO SE APLICA

Distancia maxima a percorrer até a saida:

NO MAXIMO 50 METROS

TRRF dos elementos estruturais:

120 MINUTOS

Tipo de porta corta fogo da escada:

NAO SE APLICA

4.3.71. DO CALCULO DE DIMENSIONAMENTO DA SAIDA DE EMEGENCIA
A largura das saidas deve ser dimensionada em fungdo do niumero de pessoas que

por elas deva transitar, observados os seguintes critérios:

a) os acessos sao dimensionados em funcdo dos pavimentos que. se

populagao;
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DADOS PARA O DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS
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rampas e descargas sdo dimensionadas em fungao do pavimento

de maior populagdo, o qual determina as larguras minimas para os langos

Quadro 14. Dados basicos para dimensionado das saidas de emergéncia

Capacidade de Unidade de Passagem

d Portas
escargas rampas
D D-1 Uma pessn(izza acada7 100 75 100

Quadro 15. Populagao por pavimento especifico e largura dos acessos
BLOCO PRINCIPAL - TERMINAL

Pavimento Unico — Servigo Profissional — Divisdo D-1 — 7 Pessoa/1 m?

BLOCO DE APOIO

Area Capacidade da Metragem das saidas
computada |Populacido | unidade de passagem . )

(m?) -C Exigido Existente
- 8 saidas livres (sem
portas ou barreiras) -

2.875,18 410 100 2,26 M (5 Up) |menor saida possui 7 UP

- 03 rotas de fuga com
portas de 0,90m (1 UP
cada)

- VESTIARIOS / DESCANSO
Pavimento tnico — Servigo Profissional — Divisdao D-1 — 7 Pessoa/1 m?

GUARITA 1

Area Capacidade da Metragem das saidas
computada |Populacido | unidade de passagem T )
(m?) -C Exigido Existente
212,92 30 100 0,80 m (1 UP) 6%%;""2‘1385‘;2 d‘;‘)’”as de

Pavimento tnico — Servigo Profissional — Divisdao D-1 — 7 Pessoa/1 m?

GUARITA 2

Area Capacidade da Metragem das saidas
computada |Populacado | unidade de passagem . )
2 _ Exigido Existente
(m?) c
10,89 1 100 0,80 m (1 UP) 5%10;""2‘3""5;? porta de

Pavimento tnico — Servigo Profissional — Divisdao D-1 — 7 Pessoa/1 m?

Area Capacidade da Metragem das saidas
computada |Populagio | unidade de passagem . )

(m?) -C Exigido Existente

10,89 1 100 0,80 m (1 UP) 6%10;3'?3 com porta g

Observagées: AS DISTANCIA MAXIMA A SER PERCORRI
ARQUITETONICO, QUE CASO SEJA ALTERADO, DEV
EDIFICACAO PERCORRENDO UM TRECHO DE
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. TEMA DE PROTEGAO POR HIDRANTES
O sistema de protecao com Hidrantes internos a edificagao foi previsto de modo que

todos os pontos internos possam ser alcancados pela efetiva extensdo da mangueira, limitada

O sistema é composto por reserva de incéndio, bombas de incéndio, rede de

distribuicdo, hidrantes ou mangotinhos

combater incéndios.

e outros acessorios que possui a finalidade de

4.3.8.1. RESERVA TECNICA DE INCENDIO

O abastecimento de agua para da

edificagao sera realizado a partir da rede publica de

abastecimento de 4gua, administrada pela Concessionaria de Agua e Esgoto local, conforme

previsto no Projeto Hidraulico, sera instalado um Reservatério do Tipo Tubular de 50.000L ao

nivel do solo, para uso CONJUGADO, portanto, sera utilizado tanto para Reserva Técnica de

Incéndio (R.T.l.) e para abastecimento dos pontos de utilizacdo da edificacdo objeto deste

projeto.

Quadro 16. Caracteristicas do Reservatorio

Tipo de Reservatério

RESERVATORIO TUBULAR

Tipo de material:

CHOQUES DE QUALQUER NATUREZA

METALICO, COM A RESISTENCIA AO
FOGO DE NO MINIMO 2 HORAS E
RESISTENCIA MECANICA A

Tipo de Instalagao:

AO NIVEL DO SOLO

Volumes da RTI (litros):

18,00 m®

Volume total do
reservatorio:

85,00 m®

4.3.8.2. ESPECIFICAGOES

O sistema de protegéo por hidrantes € composto pelos seguintes elementos:

e Abrigo ou "caixa" de incéndio: compartimento destinado ao

condicionamento do hidrante, mangueira e demais pertences;

¢ Canalizagao preventiva: tubulacao hidraulica de combate a incéndio que se

desenvolve desde o reservatério com ramificagdes para todas as areas,

atendendo todos os abrigos de incéndio no sistema de hidrantes ou chuveiros

automaticos no sistema de

recalque;

e Esguicho: pecas destinada a formar e a orientar o jato d‘agua nos. hid

e Hidrante (tomada de incéndio): ponto de tomada.d‘a

de manobra e unido tipo engate.rapi

sprinklers, com previsdo no passeio de hidrante de
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: conduto flexivel fechado, acondicionado nos abrigos junto aos

hidrantes.

Requinte: pequena peca de metal de forma cbnica da extremidade do
esguicho, destinada a graduar o jato d‘agua;

e Reserva técnica de incéndio: volume d‘agua do reservatério, destinado
exclusivamente para combate a incéndio;

¢ Uniao tipo engate rapido (junta storz): pega destinada ao acoplamento dos
equipamentos por encaixe de 1/4 de volta.

4.3.8.2.1. CANALIZAGAO PREVENTIVA (TUBULAGAO)
As tubulagbes que compdem o sistema de hidrantes deverao ser executadas em tubos

de ferro ou ago galvanizado, na cor vermelha, resistente a uma pressdo minima de 18 kgf/cm?
com diametro minimo de 2 2" (65 mm).

Os tubos deverdo atender as especificacbes das normas ABNT-NBR-9380 e as
roscas as especificagbes das normas ABNT-NBR-6414.

REF.: MANNESMANN, APOLO OU similar com equivaléncia técnica.

Os materiais termoplasticos (tipo - PVC), na forma de tubos e conexdes, somente
devem ser utilizados enterrados e fora da projecao da planta da edificagéo, satisfazendo a
todos os requisitos de resisténcia a pressao interna e esforgos mecanicos necessarios ao

funcionamento da instalagao, desde que, seja previamente autorizado pelo CBMMT.

4.3.8.2.2. CONEXOES
As conexdes para os tubos deverao ser em ferro maleavel, classe 10, roscadas, sendo

o fornecimento feito por peca. Deverao atender as normas ABNT-NBR-6943.

REF.: TUPY ou similar com equivaléncia técnica.

Os materiais termoplasticos (tipo - PVC), na forma de tubos e conexdes, somente
devem ser utilizados enterrados e fora da projecao da planta da edificagio, satisfazendo a
todos os requisitos de resisténcia a pressao interna e esforgos mecanicos necessarios ao

funcionamento da instalagao, desde que, seja previamente autorizado pelo CBMMT.

4.3.8.2.3. VALVULA GLOBO ANGULAR
A valvula globo angular devera ser fabricada em latao para hidrante, classe 150 ANSI.

Material: latdo fundido, conforme norma NBR-6314 da ABNT. Serdo dotadas de roscas com
entrada Rosca Fémea, padrao Whitworth-gas, conforme norma NBR-6414 da ABNT.
REF.: BUCKA SPIERO, KIDDE ou similar com equivaléncia técnica.
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. CONEXOES DE MANGUEIRAS
exoes deverao ser fabricadas em latdo fundido, conforme norma ABNT NBR-

6314, atendendo as especificagdes das normas do Corpo de Bombeiros, conforme seguintes
especificagdes:
e Tampéo de mangueira: 1.1/2"
e Adaptador para mangueira: 1.1/2"
e Unides para mangueira: 1.1/2"
e Esguicho de jato sdlido: 1.1/2" x 38 mm
REF.: BUCKA SPIERO, KIDDE ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.8.2.5. MANGUEIRA PARA COMBATE A INCENDIOS
Deverao ser fabricadas em fibra sintética pura, tipo Il, grau D e atender as normas do

Corpo de Bombeiro - dimensdes: 1.1/2" x 30 m.
REF.: BUCKA SPIERO, KIDDE ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.8.2.6. ABRIGOS
Os abrigos deverao embutidos na parede, com forma paralelepipedal, dimensoes

minimas de 70 cm de altura, 50 cm de largura e profundidade igual ou maior que 17 cm, para
abrigo de mangueira e equipamentos de combate a incéndio em chapa de aco n° 20,
construcao reforcada com ventilagido adequada e visor de vidro com inscricao incéndio, de
acordo com os padrdes do Corpo de Bombeiros.

REF.: BUCKA SPIERO, KIDDE ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.8.2.7. SUPORTES PARA MANGUEIRA
Deverao ser do tipo basculante, com encaixe em pinos metalicos para utilizacdo em

armario das mangueiras, construidas em chapas de ago carbono 20 USG, tratada por

decapagem e fosfatizagdo prévia apresentando acabamento em esmalte sintético vermelho

sobre fundo em "PRIMER" modelo simples para uma mangueira DN 1.1/2" de 30 metros cada.
REF.: BUCKA SPIERO, KIDDE ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.8.2.8. ADAPTADOR STORZ ACOPLAMENTO DAS MANGUEIRAS
Deverao ser de corpo em latédo, providos de guarnigdo em borracha sintética, com

rosca fémea (interno) DN 1.1/2" (38 mm), padrdo BSP, conforme a NBR 6414 da ABNT e
saida tipo "STORZ" de engate rapido, classe 11 FPP conforme NBR 5667 da ABNT para

pressdo de trabalho de até 14 kgficm2 e teste até 21 kgf/icm2 para acopla

mangueiras aos registros de hidrantes.
REF.: BUCKA SPIERO, KIDDE ou similar.com
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_ ECNICA TAMPAO STORZ
o ser em latdo - ASTM-B-30, engate padréo tipo "STORZ" DN 1 1/2" (40 mm),

com corrente atendendo as exigéncias do Corpo de Bombeiros. Pressédo de servigo de 14
kgf/m2 e presséao de teste de 21 kgf/m2.
REF.: BUCKA SPIERO, KIDDE ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.8.210. TAMPOES PARA REGISTROS DE HIDRANTES
Deverao ser de corpo em latdo, providos de guarnicdes em borracha sintética, com

engate rapido tipo "STORZ" DN 1.1/2" (40 mm), para pressao de trabalho de até 16 kgf/cm2
e teste até 25 kgf/cm2 para fechamento e prote¢édo dos registros de hidrantes.
REF.: BUCKA SPIERO, KIDDE ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.8.2.11. VALVULAS GAVETA
As valvulas de gaveta nos didmetros até 4”, inclusive, deverao ser em bronze fundido,

extremidades roscadas, haste ascendente, castelo roscados no corpo, classe 150.
REF.: NIAGARA, CIWAL, MIPEL ou similar com equivaléncia técnica.

4.3.8.1. BOMBAS DE INCENDIO
O conjunto moto bombas de recalque principal e reserva, deverdo ser do tipo

centrifugas, eixo horizontal, carcaca em ferro fundido, extremidades flangeadas, com plaqueta
de identificacdo, motor trifasico de indugéo, vazdo minima de 21,82 m3h, altura manométrica
minima de 20,17 mca, rotacédo de 3500 rpm.

Ref.: THEBE, KSB ou similar com equivaléncia técnica.

As bombas que alimentam o sistema deverdo manter a pressdo minima e a vazéo de
funcionamento conforme previsto em projeto, medidas nos esguichos, quando em operagao
simultadnea de 2 linhas de mangueiras de 30 metros cada uma, conectadas nos hidrantes mais
desfavoraveis.

A alimentacao elétrica da bomba de incéndio deve ser independente do consumo
geral, de forma a permitir o desligamento geral da energia elétrica, sem prejuizo do
funcionamento do motor da bomba de incéndio.

A automatizacdo da bomba principal ou de reforgo deve ser executada de maneira
que, apos a partida do motor, seu desligamento seja somente manual no seu préprio painel
de comando, localizado na casa de bombas.

Deve ser instalado um acionamento manual para as bombas principal ou de reforgo

em um ponto seguro da edificagdo e que permita facil acesso.
Todo o sistema de hidrante deve ser dotado de alarme &

sistema de alarme da edificagao, indicando _do
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através de pressostato ou chave de fluxo, conforme o item 4.6.1
14/2000 e NBR 17240/2010.

A entrada de forgca para a edificagdo a ser protegida deve ser dimensionada para
suportar o funcionamento das bombas de incéndio em conjunto com os demais componentes
elétricos da edificagao, a plena carga.

Deve ser instalado um sistema de supervisao elétrica, de modo a detectar qualquer
falha nas instalagdes elétricas da edificacdo, que possa interferir no funcionamento das
bombas de incéndio.

As chaves elétricas de alimentagcdo das bombas de incéndio devem ser sinalizadas
com a inscrigao “ALIMENTACAO DA BOMBA DE INCENDIO - NAO DESLIGUE”.

As bombas de incéndio devem ser protegidas contra danos mecanicos, intempéries,
agentes quimicos, fogo ou umidade.

As dimensbes das casas de bombas devem ser tais que permitam acesso em toda
volta das bombas de incéndio e espaco suficiente para qualquer servigo de manutencéo local,
nas bombas de incéndio e no painel de comando, inclusive viabilidade de remog¢ao completa
de qualquer das bombas de incéndio, permanecendo a outra em condi¢gdo de funcionamento
imediato.

4.3.8.1.1.1. ALIMENTAGAO ELETRICA E AUTOMATIZAGAO DAS
BOMBAS DE INCENDIO
A alimentacgdo elétrica e automatizacdo das bombas de incéndio devera ser previsto

em projeto especifico, elaborado por profissional de engenharia na area Instalagoes
Elétricas.

4.3.8.2. MEMORIAL DE CALCULO DO SISTEMA

Quadro 17. Tipo de Sistema

Esguicho Mangueira i

Numero de
Tipo Diametro (mm) Tipo Metragem (m) |Diametro (mm) | Expedicées

REGULAVEL 38 2 30,00 38 8
Vazao minima no Hidrante Pressao minima no Hidrante mais desfavoravel quero de
. . . Hidrantes

mais desfavoravel (I/min) (mca)

Instalados

178,80 11,64 4

Quadro 18. Resumo do dimensionamento do sistema

P Q Dtubulagéo =
Trechos (mca) | (Umin) | (mm) Material V (m/s) | J (mca)
RTI P/ BOMBA - Ferro
TRECHO 1-2 26,17 | 363,60 | 60 galvanizado
RTI P/ BOMBA -
TRECHO 2-3 23,93 | 363,60 60
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2463 | 363,60 | 60 Ferro 214 | 6,92 | 17,71
- galvanizado
OMBA P/ Hi - Ferro
TRECHO 2-3 15,84 | 178,80 60 galvanizado 1,05 2,05 13,79
BOMBA P/ Hi - Ferro
TRECHO 3-4 13,79 | 178,80 60 galvanizado 1,05 2,15 11,64
Verificagao de Pressao no Hidrante mais favoravel hidraulicamente
HIDRANTE Hi-4 13,79 | 178,80 | 60 Ferro 105 | 215 | 11,64
galvanizado

4.3.8.1. PROCESSO EXECUTIVO

4.3.8.1.1. CANALIZAGAO PREVENTIVA
Sera executada conforme projeto e usada exclusivamente para o servigo de protegao

contra incéndio. Para o sistema de distribuicdo da rede de hidrantes as tubulacbes com
didmetros iguais a 2.1/2”, deverao ser em ferro ou ago galvanizado com roscas do tipo BSP.

As canalizagbes preventivas de acgo, resistentes a uma pressao minima de 1,8 MPA
(18 kg/cm2), sairdo do fundo do reservatorio destinado a reserva de incéndio até as bombas
de recalque, caminhara através de ramificagbes para todos os dispositivos dos sistemas.

As conexdes, o0s registros e as valvulas empregados nas canaliza¢des deverdo ser do
tipo apropriado e possuir resisténcia igual ou superior a exigida para os tubos, com a indicagao
do sentido de abertura.

A Instaladora devera prever, se necessario, a instalacdo de placas de orificios nos
hidrantes necessarios, de forma a diminuir a pressao nos mesmos, possibilitando sua melhor

utilizacao.

4.3.8.1.2. ABRIGOS (ARMARIOS DE INCENDIO)
Serao executadas com chapa de acgo no 20, porta com uma abertura em vidro de 3

mm, com a inscricdo em letras vermelhas com trago de 1,0 cm em moldura de 7,0 cm de
largura.

Os abrigos terdo ventilagdo permanente e o fechamento da porta sera feito
preferencialmente pér trinco, podendo ser aceita fechadura desde que uma das chaves
permaneca junto aos mesmos ou em seu interior, caso em que devera existir uma viseira de
material transparente, de facil violagao.

Os abrigos serao em geral pintados com tinta vermelha, de forma a serem localizados
e identificados facilmente, com excecao dos localizados em areas nobres, deverao respeitar
o especificado pelo projetista. O detalhe do abrigo devera seguir a integracédo estabelecido
pela projetista e arquitetura.

As vias de acesso aos hidrantes deverdo estar se

qualquer material ou equipamento.
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s de manobra do sistema de hidrantes deverao ser dispostos de
ue sua altura, em relagao ao piso, nao ultrapasse 1,50 m e ndo devem ter altura
inferior a 1,00 m.

Hidrante de passeio (hidrante de recalque) sera localizado junto a via de acesso de
viaturas, sobre o passeio e afastado dos prédios, de modo a que possa ser operado com

facilidade.

4.3.8.1.3. MANGUEIRAS
O comprimento das linhas de mangueiras e o didmetro dos requintes estao

determinados de acordo com normas do Corpo de Bombeiros do Estado de Mato Grosso.

As mangueiras, acessoérios e os hidrantes deverdao ser acondicionados dentro do
mesmo abrigo de medidas variaveis e de acordo com a legislagdo, desde que oferecam
possibilidade de qualquer manobra e rapida utilizagao.

As mangueiras serao flexiveis, de fibra de poliester, revestidas internamente de
borracha, capazes de suportar a pressdo minima de teste de 2,0 MPA (20 kgf/cm2), dotadas
de juntas "STORZ".

As linhas de mangueiras, com um maximo de 2 secgdes, ficardo acondicionadas

permanentemente unidas por juntas "STORZ", de modo a estarem prontas para uso imediato.

4.3.8.1.4. BOMBAS DE INCENDIO
Obedecera as indicagdes e caracteristicas constantes no projeto de instalagbes

elétricas e hidraulicas e seu equipamento incluirda os dispositivos necessarios a perfeita
protecao e acionamento; chaves térmicas, acessorios para comando automatico de bdia, etc.

A instaladora devera, quando da aquisicdo dos conjuntos moto-bomba, solicitar aos
fabricantes, as dimensbes dos chassis, fixadores e protetores de vibragdes, antes da
execugao das bases. Para correta operagédo o conjunto moto-bomba devera assentar firme
sobre os alicerces, que deverao ser solidamente construidos e perfeitamente nivelados.

Os parafusos de fixagcoes deverao ser cuidadosamente locados, devendo ser
chumbados, revestidos em tubo que permita folga suficiente para se obter um perfeito
assentamento do conjunto.

N&o obstante o conjunto base-motor-bomba deve estar rigorosamente alinhado, sera
absolutamente necessaria a verificagdo do alinhamento horizontal e vertical, entre os eixos
bomba e do motor. O acoplamento flexivel ndo compensa o desalinhamento.

Havendo um desnivel na tubulagdo da sucgéo esta devera ser continuo e uniforme,.a

fim de evitar pontos altos e ocasionar efeitos de sifao ou bolsas de ar.
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revistas bases ante vibratdrias e juntas elasticas nas saidas das
ara evitar a transferéncia de qualquer vibracao a edificagao.
Todas as bombas a serem instaladas devera passar por testes, inclusive os de

laboratdrio, fornecidos pelo fabricante e acompanhados pela Instaladora.

4.3.8.1.5. ENSAIO DE ESTANQUEIDADE
O sistema de hidrantes devera ser ensaiado sob pressao hidrostatica equivalente a

1,5 vez a pressdo maxima de trabalho, ou 1500 kPa no minimo, durante 2 h. Nao sao tolerados
quaisquer vazamentos no sistema. Caso sejam observados vazamentos, deve-se tomar as
medidas corretivas indicadas a seguir, ensaiando-se novamente todo o sistema:

e Juntas: desmontagem da junta, com substituicdo das pecas
comprovadamente danificadas, e remontagem, com aplicagcdo do vedante
adequado;

e Tubos: substituicdo do trecho retilineo do tubo danificado, sendo que na
remontagem é obrigatdria a utilizacdo de unides roscadas, flanges ou soldas
adequadas ao tipo de tubulagao;

e Valvulas: substituicdo completa;

e Acessorios (esguichos, mangueiras, unides, etc.): substituicdo completa;
bombas, motores e outros equipamentos: qualquer anormalidade no seu

funcionamento deve ser corrigida em consulta aos fabricantes envolvidos.

O instalador devera fornecer todos 0os meios necessarios para os ensaios, testes e
coletas de informagdes a respeito de qualquer material empregado nas instalagcdes dos
sistemas, conforme a NBR 10897.

Todas as tubulagdes do sistema de sprinklers embutidos nos entre forros, aparentes
e/ou enterradas deverao ser ensaiadas hidrostaticamente a uma pressao nunca inferior a
1400 Kpa pelo periodo de 2 horas ou a 350 Kpa acima da presséao estatica maxima de trabalho
do sistema, quando este exceder 1050 Kpa. As pressdes dos ensaios hidrostaticos sao
medidas nos pontos mais baixos de cada instalagao de chuveiros automaticos, ou no setor da
rede enterrada que esta sendo ensaiada.

4.3.9. SISTEMA DE ALARME E DETECGAO DE INCENDIO
O sistema de deteccao e alarme de incéndio, devera atender a todos os andares da

edificagao, com a finalidade de detectar e avisar qualquer ocorréncia de principio de incéndio
e determinar sua localizagao através de texto pleno em 'display’ disposto.nza

na recepc¢ao da entrada principal.
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rmitir expansodes futuras, caso necessario, através de acréscimos
, bem como possuir interface para integragao com outros subsistemas.

O sistema sera, quanto a sua instalagao do tipo classe "A", em linhas enderecaveis
constituido por centrais de supervisdo e controle, detetores de fumaga do tipo 6ptico, de
acordo com as exigéncias de cada area.

Devera ser previsto infraestrutura para atender ao sistema de detecgéo e alarme de
incéndio, e seguindo pelo shaft de sistemas eletrbnicos, que tera a finalidade de levar os lagos
que alimentardo todos os dispositivos a serem previstos em cada andar.

As interligacbes para este sistema serdo através de eletrodutos metalicos e caixas de
passagem para alimentac¢ao direta dos dispositivos de campo como detectores, acionadores
manuais, sinalizadores audio-visuais € médulos de monitoragao e controle.

O sistema de alarme de incéndio devera permitir em caso de incéndio:

e Alindicacgdo precisa do local do alarme, na tela do painel de incéndio;
e A emissdo de avisos de alerta;
e A parada do sistema de ar-condicionado quando aplicavel;

o Fazer o destravamento automatico das portas com acesso controlado.

4.3.9.1. ESPECIFICAGOES
O sistema monitorara cada ambiente através dos sensores ligados a central de

deteccao. Na ocorréncia de deteccado de algum evento, o sistema gerara localmente, nos
ambientes e na central de detecgdo existente, alarmes visual e sonoro, também
informados/registrados num sistema de Supervisdao que contera detalhes do alarme.
O sistema de Supervisdo também registrara alarmes de falhas do sistema, tais como
abertura de laco, curto, fuga para a terra, remogao de sensor, falhas de comunicacgao, etc.
A infraestrutura para o sistema de deteccao de incéndio devera atender no minimo ao
seguinte:
o Obedecer as especificagdbes na NBR-17240 da ABNT, em particular no
referente ao nimero de pontos de detecgcao, acionadores manuais e alarmes.
¢ Instalar em todos os ambientes, incluindo entreforro e entrepiso onde aplicavel,
eletrodutos, exclusivos para o sistema de detecgdo e para interligacdo dos
dispositivos de campo a central de detecgao;
e Usar eletroduto de %", de ago galvanizado a frio sem costura; as derivagdes

dos eletrodutos aos pontos onde serdo fixados os sensores, serdo feitas

através de eletroduto flexivel com alma metalica, tipo "seal tube"

detalhes tipicos;
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: ACIONADOR MANUAL
er em cor vermelha e possuir corpo rigido, conforme NTCB 17 do Corpo de

Bombeiros do Estado de Mato Grosso.

Deve ser instalado a uma altura entre 0,90m e 1,35m do piso acabado de forma
embutida ou sobreposta, conforme NTCB 17 do Corpo de Bombeiros do Estado de Mato
Grosso.

A distdncia maxima a ser percorrida por uma pessoa, de qualquer ponto da area
protegida até o acionador manual mais proximo, nao pode ser superior a 30 metros, conforme
NTCB 17 do Corpo de Bombeiros do Estado de Mato Grosso.

Apos a sua ativagao, a central deve acusar o seu funcionamento em até 15 segundos,
conforme item 8.1.4 da NBR 17240/2010.

4.3.9.1.2. AVISADOR SONORO-VISUAL
O equipamento responsavel pela emissao do sinal sera do tipo sonoro-visual e deve

ser alimentado por equipamentos do proprio sistema de deteccéo e alarme de incéndio, sendo
do escopo de fornecimento do proponente do sistema de deteccao e alarme de incéndio.

A instalacao e disponibilizacdo destes dispositivos em loco devem respeitar as normas
NBR17240.

O som e a frequéncia dos avisadores devem ser singulares e nao podem ser
confundidos com quaisquer outros sinalizadores/avisadores que nao pertengam ao sistema
de alarme, conforme NTCB 17 do Corpo de Bombeiros do Estado de Mato Grosso, além disso,
o sinal visual emitido pelos dispositivos visuais do sistema de alarme deve ser sincronizado
evitando problemas com pessoas que nao podem se expor a sinais assincronos de flash desta
natureza.

Deverao ser instalados em locais de transito de pessoas e de forma a nao impedir a
comunicacao verbal entre os ocupantes da edificagdo, a uma altura de 2,20m a 3,50m de
forma embutida ou sobreposta, preferencial na parede, conforme NTCB 17 do Corpo de
Bombeiros do Estado de Mato Grosso e especificagbes contidas em projeto.

O avisador sonoro-visual devera atender as seguintes especificagdes:

e Poténcia Visual: intensidade luminosa minima de 15cd e maxima de 300cd;

e Poténcia Audivel: 15dBA acima do nivel médio de som do ambiente ou 5dBA
acima do nivel maximo de som do ambiente, medidos a 3 metros da fonte,
conforme NTCB 17 do Corpo de Bombeiros do Estado de Mato Grosso;

e Caracteristicas Instalagdo em forro: Aparente com selegdo de poténci
configuravel via jumper;

Condigdes de Operacao: Temperatura.de.0
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obe (flash) auto-sincronizado em situagédo de sinistro e audivel —

temporal ou steady (continuo) de acordo com a aplicagao.

4.3.9.1.3. DETECTOR DE CALOR
O detector de fumacga devera atender as seguintes especificagdes:

¢ Indicagdes: LED bicolor (Vermelho e Verde);

o Caracteristicas: Deteccao do tipo termovelocimétrica e termofixa, com
termofixa acima de 57°C e termovelocimétrica acima de 8°C/min;

o Condicbes de Operacao: Temperatura de 0 — 60°C;

e Area de protegao: Definida pela NBR-17240.

4.3.9.1.4. CENTRAL DE ALARME
A centrar de alarme devera atender as seguintes especificagdes:

e 2 LEDs de indicagao (ligado e fogo);

e Tensao de Entrada: 127/220 VCA

e Caracteristicas: Minimo de 10 lagos, saida de 24V para sirenes, indicagao de
ligado e de fogo; indicagao de falta de CA e indicacdo dos lagos através de
LEDs.

A central deve possuir bateria com capacidade suficiente para operar o sistema de
alarme por um periodo minimo de 24 horas e, depois do fim deste periodo, devem possuir
capacidade de operar todos os avisadores de alarme em uso por 15 minutos, conforme item
6.1.4 da NBR 17240/2010.

A central deve estar instalada a uma altura entre 1,40m e 1,60m do piso acabado para
operacdo em pé ou entre 1,10m e 1,20m para operagao sentada, conforme item 5.3.13 da
NBR 17240/2010.

Nas centrais de alarme/deteccao € obrigatério conter um painel/esquema ilustrativo
indicando a localizacdo com identificagdo dos acionadores manuais ou detectores dispostos
na area da edificacao, respeitadas as caracteristicas técnicas da central.

A edificacido deve possuir condicdes minimas para acionamento e alarme em caso de
incéndio sem prejudicar a comunicagao entre os usuarios.

A bomba de incéndio deve estar ligada ao sistema de alarme para que este acuse seu

funcionamento.

4.3.9.2. INSTALAGOES ELETRICAS DO SISTEMA DE ALARME
DETECGAO DE INCENDIO
As instalagbes elétricas do sistema de alarme e detecg

previsto em projeto especifico, elaborado por profi

Elétricas, baseados nas norma
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a0, comissionamento € manutencgéo de sistemas de deteccao e

incéndio — Requisitos.

4.3.10.BRIGADA DE INCENDIO
A edificagao deve possuir requisitos minimos para implantagéo de brigada de incéndio,

preparada para atuar na prevengao e no combate ao principio de incéndio, abandono de area

€ primeiros socorros.

Populacao fixa por Nivel de
G T . . Grau de P .g P Treinamento
rupo | Divisao Atividade Ri pavimento ou
isco . e de
compartimento instalagéio
POPULAQAO FIXA ATE

D | D-1 PRSE@Q%% AL BAIXO 10 PESSOAS = 4 |

BRIGADISTAS

*Conforme NTCB 34 do CBMMT

Quando a populacéo fixa de um pavimento, compartimento ou setor for maior que 15
pessoas, sera acrescido + 1 brigadista para cada grupo de acordo risco:

Caso o calculo entre populagao acima de 15 pessoas e o grupo de pessoas (20, 15 ou
10) ndo seja um numero inteiro, este devera ser arredondado para o0 numero inteiro

imediatamente superior.

MODULOS E CARGA HORARIA MINIMA DO CURSO PARA BRIGADA TIPO |
Tabela Descrigao Tipo Médulos | Carga horaria (h)
. o Teoria 01a05 04
CA1 Prevencao e combate a incéndio Pratica 03305 04
. o Teoria 01e02 02
C.2 Equipamentos de combate a incéndio Pratica 01 02
. 01a04e 06
Teoria

C.5 Primeiros socorros 06a i3
Pratica 02a04e 06

06a13

CARGA HORARIA TOTAL: 24 horas

Os conteudos programaticos para o curso de formagao de brigadista deverao seguir
os itens estabelecidos para cada modulo conforme Anexo C da NTCB n°. 34/2020, constante
no Anexo | deste memorial.

O ponto de encontro da Brigada de Incéndio sera na entrada principal da edificagéo e

devera estar devidamente sinalizada conforme indicado em projeto.

projeto especifico, elaborado por profi
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.3.12.INSTALAGAO PREDIAL DE GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO
As instalagdes prediais de Gas Liquefeito de Petréleo (Central de GLP) devera ser

previsto em projeto especifico, elaborado por profissional de engenharia na area Engenharia
Mecanica.

5. REVISOES E ALTERAGOES DO PROJETO PADRAO
Antes do inicio da execugao, cabera ao municipio a revisdao do projeto em fungao da

definigao do terreno a ser implantado o TERMINAL RODOVIARIO PADRAO, visto que, em
fungédo das especificidades locais, o projeto podera sofrer interferéncias que deverédo ser
consideradas e sanadas pelo 6rgdo responsavel por sua implantagdo, sendo autorizado
assim, a utilizagdo deste projeto executivo em sua integralidade, parcialidade ou com

modificagdes/alteragcdes que cada Prefeitura julgar necessario.

6. PROTOCOLO DO PTEC JUNTO AO CBMMT
O projetista ndo se responsabilizara pelo protocolo do Processo Técnico (PTec)

referente a este projeto junto ao Corpo de Bombeiros do Estado de Mato Grosso, sendo de
responsabilidade do 6rgao responsavel pelo empreendimento ou da instaladora o protocolo e
obtengao do Certificado de Aprovagao de Processo de Seguranga Contra Incéndio e Panico,
antes do inicio da obra.

Conforme exigéncia da NTCB n°. 13/2020, para edificagbes do grupo D, sera
necessario realizar o preenchimento e apresentacido do “Termo de Responsabilidade de
Saidas de Emergéncias — Anexo B da NTCB 13" pelo 6rgao responsavel pelo
empreendimento ou da instaladora para obtengao do Certificado de Aprovacdo de Processo
de Seguranga Contra Incéndio e Panico, conforme modelo constante no Anexo IV deste

memorial.

7. DESENHO COMO CONSTRUIDO “AS BUILT”
A medida que os servicos forem executados, a executora devera atualizar os

desenhos e detalhamentos, entregando estes a fiscalizagao no final da obra e servigos,

juntamente com a devida Anotacéo de Responsabilidade Técnica.

8. VISTORIA E EMISSAO DO ALVARA DE INCENDIO
O projetista ndo se responsabilizara pela solicitagdo de vistoria junto ao CBMMT ou

a instaladora a execucao dos servigos.
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0s 0s preventivos e realizacdo de todos os ensaios para
nfiabilidade dos sistemas, cabera cabendo ao 6rgao responsavel pelo
empreendimento o pagamento da taxa de vistoria do CBMMT, preencher o Anexo B da NTCB
n°. 001/2020 (Requerimento Padrao) e protocolar o pedido de vistoria no CBBMT.

Apoés realizagdo da vistoria, caso todos os preventivos tenham sido devidamente

instalados conforme PTec aprovado, o CBMMT ira emitir o Alvara de Incéndio.

Autor do Projeto:
MARCIO BRAGA DE Assinado de forma digital por

MARCIO BRAGA DE ALMEIDA
ALMEIDA Dados: 2022.03.28 00:12:57 -03'00'

MARCIO BRAGA DE ALMEIDA
Engenheiro Sanitarista e Ambiental

Engenheiro de Seguranga do Trabalho
CREA n°. MT040150 — RNP n°. 1216688966
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PROGRAMATICOS — ANEXO C DA NTCB N°. 34/2020
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O TERMO DE RESPONSABILIDADE DE SAIDAS DE
EMERGENCIA
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EXO Il - LISTA DE MATERIAIS
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